Weiterbildungen von André Riittimann

2-tagiges Weiterbildungsseminar (16 Stunden)

vom 11.—12. Februar 2012, an der Yoga University Villeret (Schweizer Yogaverband)
»Agni, der Grundstein fiir Gesundheit”

mit George Theruvel

3-tagiges Weiterbildungsseminar (24 Stunden)

vom 18. — 20. Mai 2012, an der Yoga University Villeret (Schweizer Yogaverband)
,Prazision in der anatomischen Struktur der Asanas“

mit Urs Rohrbach

2-tagiges Weiterbildungsseminar (16 Stunden)

vom 9. —10. Juni 2012, an der Yoga University Villeret (Schweizer Yogaverband)
,Yoga als spirituelle Ubung und Therapie“

mit Father Joe Pereira

6-tagige Fachfortbildung (48 Stunden)

vom 19. —21. Oktober 2012 und 8. — 10. Februar 2013, an der Yoga University Villeret
»Yoga fiir Schwangere”

mit Dhyan Tada Giidel

Halbtageskurs (5 Stunden)

vom 26. Januar 2013, in Wollerau ZH
,Leben in deiner Chakrafarbe”

mit Angela Gliicker Zoller

5-tagiges Weiterbildungsseminar (40 Stunden)

vom 4. — 8. September 2013, an der Yoga University Villeret (Schweizer Yogaverband)
»Yoga und die spirituelle Reise ins Unermessliche”

mit Prof. Ravi Ravindra

2-tagige Fachfortbildung (16 Stunden)

vom 7. — 8. Dezember 2013, an der Yoga University Villeret (Schweizer Yogaverband)
»Yoga in der Riickbildungszeit”

mit Dhyan Tada Giidel

Weiterbildung 12 Module (144 Stunden)

vom 13. Dezember 2013 bis 6. Dezember 2014,

im Schulfachgliick Zentrum Sindelfingen / Stuttgart
»Schulfach Gliick”

mit Sonja Kavain und Team



2-tagiges Weiterbildungsseminar (16 Stunden)

vom 3. —4. Mai 2014, an der Yoga University Villeret (Schweizer Yogaverband)
»,Das Gayatri Mantra und die Sonne in der Yogapraxis“

mit Dr. Aviva Keller

7-tagiges Weiterbildungsseminar (44 Stunden)

vom 14. - 21. April 2014, in der Eremita de Sant Honorat Mallorca
»,Pranayama und Meditations - Retreat”

mit Dr. Shrikrishna B. Tengshe

6-tdgiges Weiterbildungsseminar (37 Stunden)

vom 26.August - 1. September 2014, im Rosenwaldhof, Grosskreuz / Berlin
,Die Taittiriya-Upanischad in der Praxis von Pranayama und Meditation”
mit Dr. Shrikrishna B. Tengshe

2-tagiges Weiterbildungsseminar (16 Stunden)

vom 2. — 3. Mai 2015, an der Yoga University Villeret (Schweizer Yogaverband)
»Finden und Wiederfinden Deines Yogaweges”

mit Dr. Aviva Keller und Reto Zbinden

2-tagiges Weiterbildungsseminar (16 Stunden)

vom 12. —13. Dezember 2015, an der Yoga University Villeret (Schweizer Yogaverband)
»Pranayama - Atmen wie nie zuvor”

mit Sushil Bhattacharya

2-tagiges Weiterbildungsseminar (16 Stunden)

vom 9. —10. April 2016, an der Yoga University Villeret (Schweizer Yogaverband)
»Pharaonisches Yoga“

mit Babacar Khane

3-tdgiges Weiterbildungsseminar (24 Stunden)

vom 9. —11. September 2016, an der Yoga University Villeret (Schweizer Yogaverband)
»Die Psychologie des Yoga erfahren”

mit Dr. Anuradha Choudry & Dr. B. K. Vinayachandra

4-tagiges Weiterbildungsseminar (32 Stunden)

vom 7.—10. September 2017, an der Yoga University Villeret (Schweizer Yogaverband)
»Yoga und die spirituelle Reise ins Unermessliche”

mit Prof. Ravi Ravindra



4-tagiges Weiterbildungsseminar (32 Stunden)

vom 2. -5. November 2017, an der Yoga University Villeret (Schweizer Yogaverband)
»Nada Yoga — Yoga des Klangs”

mit Lav Sharma

4-tagiges Weiterbildungsseminar (32 Stunden)

vom 6. —9. September 2018, an der Yoga University Villeret (Schweizer Yogaverband)
»Wege der Transformation im Osten und Westen”

mit Prof. Ravi Ravindra

4-tagiges Weiterbildungsseminar (32 Stunden)

vom 8. —11. November 2018, an der Yoga University Villeret (Schweizer Yogaverband)
»Chakra-Meditation und Chakra-Yoga“

mit Sushil Bhattacharya

6-tdgiger Weiterbildungslehrgang (48 Stunden)

Block 1: vom 16. — 19. May 2019 & Block 2: vom 25. — 28. September 2019,
an der Yoga University Villeret (Schweizer Yogaverband)

»Yoga Nidra“

mit Dr. Christian Fuchs

4-tagiges Weiterbildungsseminar (32 Stunden)

vom 12. — 15. November 2020, an der Yoga University Villeret (Schweizer Yogaverband)
»Pranayama — die Lehre des Atmens*

mit Sushil Bhattacharya

4-tagiges Weiterbildungsseminar (32 Stunden)

vom 13. —16. Mai 2021, an der Yoga University Villeret (Schweizer Yogaverband)
»Yoga und Bhoga — Anndherung an den indischen Tantra“

mit Dr. Christian Fuchs

4-tagiges Weiterbildungsseminar (32 Stunden)

vom 11. - 14. August 2022, an der Yoga University Villeret (Schweizer Yogaverband)
»Vertiefung in das grosse Spektrum des Yoga“

mit Sushil Bhattacharya

4-tagiges Weiterbildungsseminar (32 Stunden)

vom 8. —11. September 2022, an der Yoga University Villeret (Schweizer Yogaverband)
»Herz und Zweck des Yoga“

mit Prof. Ravi Ravindra



4-tagiges Weiterbildungsseminar (32 Stunden)

vom 8. —11. Dezember 2022, an der Yoga University Villeret (Schweizer Yogaverband)
»,Die sieben Weisheiten Indiens — Erkenntnisse und Erfahrungen einer alten Kultur”
mit Dr. Christian Fuchs

4-tagiges Weiterbildungsseminar (32 Stunden)

vom 27. —30. April 2023, an der Yoga University Villeret (Schweizer Yogaverband)
»Pharaonisches Yoga“

mit Babacar Khane

3-tdgiges Weiterbildungsseminar (19 Stunden)

vom 2. —4. Juni 2023, in der Therapeutischen Praxis Dr. Friederike Meckel Fischer in Zirich
»Holotropes Atmen nach Stanislav Grof“

mit Dr. Friederike Meckel Fischer & Mirjam Lauber und Team

4-tagiges Weiterbildungsseminar (32 Stunden)

vom 17. —20. August 2023, an der Yoga University Villeret (Schweizer Yogaverband)
»Das Geheimnis der indischen, ayurvedischen Kiiche unter Einbezug der yogischen
Erndhrung und des Hatha Yoga“

mit Yogacharya Sushil Bhattacharya

3-tdgiges Weiterbildungsseminar (19 Stunden)

vom 3. —=5. Nov. 2023, in der Therapeutischen Praxis Dr. Friederike Meckel Fischer in Zirich
»Holotropes Atmen nach Stanislav Grof“

mit Dr. Friederike Meckel Fischer & Mirjam Lauber und Team

3-tdgiges Weiterbildungsseminar (19 Stunden)

vom 23.—25.02.2024, in der Therapeutischen Praxis Dr. Friederike Meckel Fischer in Ziirich
»Holotropes Atmen nach Stanislav Grof“

mit Dr. Friederike Meckel Fischer & Mirjam Lauber und Team



